
Vendredi 1 2 octobre 201 8
Soirée Formation Hypnose et Psychiatrie

Animée par :

Dr Brigitte HABABOU, Psychiatre à Grenoble

PROGRAMME

OBJECTIFS
Acquisition d’outils thérapeutiques

faciles d’apprentissage pour savourer

le bonheur et gérer le malheur quand

il est là.

CONTENU
Dans la continuité de sa précédente
journée de formation du 25
Novembre 201 7
* Outils permettant de se sentir en

sécurité,

* Réduire les émotions douloureuses,

* Assimiler ce qui nous déplaît en nous

et avancer...

* Exercices d auto-hypnose pour gérer

ses émotions * Outils de réconciliation

avec soi même

- De nombreux exercices pratiques et

progressifs vous permettront de

progresser et d’intégrer cette

formidable expérience à votre

pratique spécifique .

Formation réservée aux
professionnels et auxiliaires de
santé.

INFOS PRATIQUES

LIEU
Maison des associations Chamalières

Av Joseph Claussat, à côté Lycée Ste

Thècle

HORAIRES  
1 9h à 22h30

COÛT DE LA FORMATION   : 85 €
Coût limité pour ceux qui participent

à la journée de formation du Samedi

1 3 octobre 201 8   : 60 €

CHÈQUE ORDRE HAURA
(Hypnose Auvergne Rhône Alpes),

non tiré avant formation

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS   :
Dr Régis Dumas Ou 04 73 36 83 68

Hypnose Auvergne – Dr Régis Dumas – 04 73 36 83 68 – contact@hypnoseauvergne.fr
Site  : www.hypnoseauvergne.fr

Association Membre de la Confédération Francophone Hypnose et Thérapies Brèves
Congrès Clermont 201 7  :www.cfhtb-clermont201 7.org



Vendredi 1 2 octobre 201 8
Soirée Formation Hypnose et Psychiatrie
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Dr Brigitte HABABOU, Psychiatre à Grenoble

NOM……………………………………………PRENOM………...………………………………

PROFESSION……………………………………………………………………………………….

DIPLOMES…………………………………………………………………………………………..

ADRESSE……………………………………………………...…………………………………….

CODE POSTAL……………………….. VILLE……………...............…………………………….

TEL……………………………………. MAIL………………...........………………………….......

Case à cocher Inscription Montant Total

La soirée 85 €

Si participation à la journée de

formation du Samedi 1 3 octobre
60 €

Chèque à l’ordre de HAURA
(Hypnose Auvergne-Rhône-Alpes)
Non encaissé avant la formation
Reçu remis le 1 2 Octobre 201 8.

Hypnose Auvergne – Dr Régis Dumas – 04 73 36 83 68 – contact@hypnoseauvergne.fr
Site  : www.hypnoseauvergne.fr

Association Membre de la Confédération Francophone Hypnose et Thérapies Brèves
Congrès Clermont 201 7  :www.cfhtb-clermont201 7.org

Formation validante, si vous souhaitez obtenir le Diplôme d’Hypnothérapeute médical, délivré par la

CFHTB, Confédération Francophone Hypnose et Thérapîes Brèves, réservée aux professionnels de

santé, qui regroupe 35 écoles francophones reconnues en Hypnose et Thérapies Brèves, et qui a

intégré dans ses rangs Hypnose Auvergne, au vu des formations et de leur contenu.

Le Dr Régis DUMAS est l’actuel Président de la CFHTB pour 2 ans.




