
SAMEDI 1 6 MAI 2020
FORMATION HYPNOSE ERICKSONIENNE

2ÈME JOURNÉE FORMATION BASE HYPNOSE
CLERMONT-FERRAND

Journée animée par :

Dr Régis DUMAS, Secrétaire Général CFHTB et Président Hypnose Auvergne
Dr Pierre CHAMBON , Médecin généraliste

PROGRAMME
- Révision du contenu de la 1 ère journée du 1 4/1 2/1 9.
- Exercices pratiques et progressifs pour avancer dans l’apprentissage  : Discours
hypnotique, Lâcher prise, Lévitation, Métaphores, Suggestions, Régression et
Progression en âge, Approfondissement de la transe ...
- Approche thérapeutique  : Douleurs, Stress, anxiété, Phobies, Traumatismes enfance...

Formation réservée aux professionnels, auxiliaires de santé et relation d'aide.

Pour celles et ceux qui n’avaient pu être présents lors de la 1 ère journée ou qui

souhaitent revoir et pratiquer :

Rattrapage ou révision le vendredi soir de 20h30 à 22h30  : Maison associations

INFOS PRATIQUES

LIEU : Maison des associations Chamalières, Salle Roger Charmes, Av Joseph Claussat, à côté
Lycée Ste Thècle, 1 er étage.

HORAIRES  : 9h1 0 à 1 2h30 et de 1 3h30 à 1 7h30

DEJEUNER  : le repas sera partagé sur place et amené par chacun. Si vous souhaitez qu'on
commande votre repas, rajouter 1 5 euros à l 'inscription.

COÛT DE LA JOURNÉE DE FORMATION  : 1 50 €
Réduction pour ceux qui ont déjà participé aux 3 journées de formation de base les autres
années et qui souhaitent actualiser  : 85 €
- Supervision vendredi soir 1 9h à 22h   : Gratuit
- Rattrapage vendredi soir  à 20h30 : 85 €
- Participation gratuite le vendredi soir pour ceux qui ont participé à la 1 ère journée du 1 4/1 2/1 9.

Chèque Ordre HAURA, (Hypnose AUvergne Rhône Alpes), non encaissé avant la formation. Reçu
remis le 1 6 mai 2020.
A transmettre au Dr Régis Dumas - 11 0 Avenue de Royat - 63400 Chamalières

Hypnose Auvergne – Dr Régis Dumas – 04 73 36 83 68 – contact@hypnoseauvergne.fr
Site  : www.hypnoseauvergne.fr

Association Membre de la Confédération Francophone Hypnose et Thérapies Brèves

HAURA - Hypnose Auvergne-Rhône-Alpes
N° SIRET : 8401 345220001 9 - Code APE : 8559A
Déclaration d'activité sous le numéro : 84630508963 auprès du Préfet de la région Auvergne-Rhône-Alpes



NOM…………………………………………… PRENOM………...………………………………

PROFESSION……………………………………………………………………………………….

DIPLOMES…………………………………………………………………………………………..

ADRESSE……………………………………………………...…………………………………….

CODE POSTAL……………………….. VILLE……………...............…………………………….

TEL……………………………………. MAIL………………...........………………………….......

Case à cocher Inscription Montant Total

Hypnose Auvergne – Dr Régis Dumas – 04 73 36 83 68 – contact@hypnoseauvergne.fr
Site  : www.hypnoseauvergne.fr

Association Membre de la Confédération Francophone Hypnose et Thérapies Brèves

Formation validante, si vous souhaitez obtenir le Certificat de Formation à l'Hypnose Clinique, délivré par la
CFHTB, Confédération Francophone Hypnose et Thérapîes Brèves, réservée aux professionnels de santé, qui
regroupe 35 écoles francophones reconnues en Hypnose et Thérapies Brèves, et qui a intégré dans ses rangs
Hypnose Auvergne, au vu des formations et de leur contenu.
Le Dr Régis DUMAS est l’actuel Secrétaire général de la CFHTB pour 2 ans.
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A la journée + rajouter 1 5€ si vous
souhaitez commander le repas

A la journée pour les personnes ayant
participé les autres années aux 3 journées
complètes de formation

Supervision avec Dr Régis Dumas
Vendredi soir de 1 9h à 22h

Chèque à l’ordre de HAURA
(Hypnose Auvergne-Rhône-Alpes)
Non encaissé avant la formation
Reçu remis le 4 avril 2020

Rattrapage le Vendredi soir de 20h30 à
22h1 5 , pour ceux qui étaient absents le
samedi 1 4 décembre 201 9

85 €

Révision du Vendredi soir pour ceux qui
étaient présents à la formation du 1 4
décembre 201 9

Gratuit

1 50 €
+1 5 € si repas

85 €

Gratuit




