
Pou r moi c'est ce moment  ju ste cet
instant…  
Cet instant où u n rayon de
lu mière. . . qu elqu e chose est en
train de changer.  

Ou i c'est ça, ce moment où la
lu mière vient repou sser l 'ombre 
dans u n attrape rêves. Ce moment
où la lu mière vient faire disparaître
les gros cau chemardesqu e glu ants
qu i sont restés prisonniers dans les
fi ls de l 'attrape rêves. . .

Ce moment où l 'on entend le
si lence u n peu comme . . .
U n peu comme le bru it… le bru it
des gri l lons su r u n sentier en
Provence…
Le solei l , les rochers presqu e blanc
qu i se fondent dans u n ciel bleu
pale… 
Ou comme en arrière-fond, le bru it
des vagu es…
U ne promenade su r u n sentier au
bord des falaises, l 'air qu i caresse
le visage u n peu frais. .

N e su rtou t pas bou ger, ne pas
réveil ler le monde au tou r.
Ou i   ! tu peu x fermer les yeu x… je
peu x te tu toyer, toi moi… moi toi…
à l'intérieu r de soi.
Tu peu x refermer les yeu x, ce petit
instant qu e tu avais pris pou r
vérifier qu e c'était bien cette
lu mière à travers tes pau pières.

Tou t paraît plu s clair, plu s ordonné,
plu s à sa place

J e mets u ne pomme su r ma table
et je  me mets dans cette pomme.
Qu elle tranqu il l i té !
Tou t est plu s lu mineu x ce matin,
plu s clair, les choses sont à leu r
place,
J u ste ce qu 'i l fau t… ni trop ni trop
peu
Les choses qu e l'on ne peu t pas
changer. . . pou r le moment  et qu 'i l
fau t accepter.  
Ce qu e l 'on peu t faire, ce qu e l 'on
fait d'ai l leu rs de notre mieu x… 

Se protéger et protéger les au tres.
Prendre soin de soi, prendre soin
des au tres . . .
Etre à sa place… ju ste à sa place,
ni trop ni trop peu
N i u n H éros, ni u n animal apeu ré,
Terré. . .

Il ne su ffit pas de se plaindre de
l 'obscu rité…il fau t al lu mer la
lu mière.
Dans la natu re, les blessu res
gu érissent.
Et dans ce débu t de printemps,
cet arbre blessé par la tempête
s'est relevé,
Devenant plu s beau et plu s fort
encore… plu s beau encore plu s
fort. . .

Respirer, s'étirer u ne nou velle
jou rnée commence
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AVEC LA FORCE DES VOLCANS  :
IL NE SUFFIT PAS DE SE PLAINDRE DE L'OBSCURITÉ…

IL FAUT ALLUMER LA LUMIÈRE




