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TOURISME■ La randonnée tiendra salon les 1er et 2 juin, à SaintGervaisd’Auvergne

Une vitrine sur les sentiers de l’évasion

Patrick Ehme

Q uoi de mieux que le
sport détente pour
connaître un terri

toire, découvrir ses riches
ses naturelles, patrimonia
l e s m a i s é g a l e m e n t
économiques. C’est de ce
postulat que sont nés le
c o n c e p t e t l e p r o j e t
« Combrailles évasion »,
portés par la mairie de
SaintGervaisd’Auvergne
en partenariat avec la fé
dération française de ran
donnée et son antenne
départementale.

Une initiative qui, les 1er

et 2 juin, weekend bien
nommé de l’Ascension,
tiendra son tout premier
salon.

Au rendezvous, des pro
fessionnels du trekking et
du tourisme, des équipe
mentiers, des hébergeurs,
producteurs locaux et,

bien sûr, randonneurs,
amoureux de balades plei
ne nature qui devraient
trouver là largement de
quoi satisfaire leur curiosi
té, leurs appétits de mar
che comme ceux de nour
ritures terrestres et terroir.

« À travers cet événe

ment, qui se veut innovant
en Auvergne et dans le dé
partement, il s’agit d’affir
mer, d’assumer et, plus
encore, revendiquer la ru
ralité qui est la nôtre com
me riche de mille atouts,
dans le domaine des acti
vités de plein air et de

tourisme, aussi bien pé
destre que cycliste », con
firme Michel Girard, le
maire de SaintGervais,
promu pour l’occasion
commis voyageur du pro
jet.

Des plaisirs de plus en
plus courus dont la petite

commune de 1.500 habi
tants, nichée au cœur des
Combrailles, veut être
l’ambassadrice et, pour
quoi pas, le grand salon.

Ainsi, au programme de
ces deux jours, un grand
bol d’air et d’informations,
émaillé de conférences sur

comment préparer une
randonnée ou une plus
longue itinérance, sur la
diététique idoine à l’exer
cice ou sur la météorolo
gie ; des ateliers sur la lec
t u r e d e c a r t e e t
l’orientation, l’utilisation
du GPS et même la gastro
nomie sauvage pour les
plus aventuriers… Le tout,
bien entendu, couronné
par un grand bal, dans la
plus pure tradition des
Combrailles, et un buffet
garni de produits gastro
nomiques locaux.

Autant dire la nature, ses
chemins buissonniers, ses
trésors gourmands et ses
paysages, largement dé
ployés sur la table pour
démontrer aussi combien
elle est précieuse et mérite
d’être découverte pour
être préservée. Une « as
cension » disionsnous,
pour tous les goûts et tous
les âges et sous toutes ses
formes. ■

èè Pratique. Salon de l’évasion, les
1er et 2 juin à l’espace de vie rurale
et la halle Cœur de Combrailles à
Saint-Gervais-d’Auvergne. Ouvert de
10 heures à 19 heures les deux jours.
Entrée 5 € (3 € pour les adhérents
d’associations sportives) gratuit pour
les moins de 12 ans.
Plus d’information et programme
complet sur le site :
www.combraillesevasion.fr

Évasion, sportive ou bon en-
fant, balades entre bol d’air
et gastronomie locale, na-
ture surtout, à commencer
par celle des Combrailles, et
les mille et une manières de
la découvrir et de l’appré-
cier… Tel est le menu du
tout premier salon de la
randonnée qui se tiendra
les 1er et 2 juin, à Saint-Ger-
vais-d’Auvergne.

SALON. Itinéraires, matériel, conseils diététiques, ateliers d’orientation et bien sûr randonnées… le salon de Saint-Gervais veut com-
bler tous les attentes en matière de loisirs pleine nature. PHOTO D’ARCHIVES RENAUD BALDASSIN

Le réseau francophone de
métabolomique et de fluxo-
mique (RFMF) est réuni jus-
qu’à jeudi en congrès à
Clermont, à Polydome.
Scientifiques et chercheurs
échangent sur le thème de
la métabolomique.

Estelle PujosGuillot in
génieur de recherche et
Blandine Comte, directrice
de recherche, en unité nu
trition humaine à l’INRA
(Institut national de la re
cherche agronomique)
précisent le rôle de cette
nouvelle approche dans le
domaine de la santé.

■ C’est quoi la métabolomi-
que ? Blandine Comte :
« C’est l’analyse globale
des petites molécules de
notre système biologique
que l’on absorbe, respire,
mange. On peut les re
trouver dans nos urines, le
sang, les tissus. »

Estelle PujosGuillot :
« Il en existe une grande
diversité, cela passe des
acides aminés au micro
biote intestinal. Ce sont
aussi les toxines comme
les pesticides. Mais il reste
du travail : nous ne con
naissons pas 60 % des mo
lécules de notre corps. »

■ Quel est l’intérêt d’une
telle démarche ? Estelle

PujosGuillot : « Nos re
cherches montrent qu’on
peut avoir une image plus
globale et mieux définir
dans quel état nous som
mes. »
Blandine Comte : « Nous
pourrons caractériser les
carences en certains nutri
ments ou notre exposition
aux toxines de façon très
précise. »

■ Cela veut-il dire qu’à ter-
me il sera possible d’antici-
per certaines maladies ? Es
telle PujosGuillot : « Oui,
mieux comprendre les
maladies et élucider les
mécanismes d’apparition,
et trouver des biomar
q u e u r s, di x a ns a va n t
l’apparition. »

Blandine Comte : « Cela
concerne les maladies
chroniques comme le dia
bète, l’obésité ou les mala
dies cardio vasculaire, le
cancer. Ces approches
ouvrent la porte à la mé
decine dite « 4P » : prédic
tive, préventive, personna
lisé participatif. »

■ Ces molécules pourraient
donc servir à créer des nou-
veaux remèdes aux mala-
dies chroniques ? Estelle
PujosGuillot : « A terme,
trouver on va trouver de
nouvelles cibles thérapeu
tiques et inventer de nou
veaux principes actifs.
C’est déjà en cours de re
cherche. » ■

Chloé Tridera

BLANDINE COMTE (À GAUCHE) ET ESTELLE PUJOS-GUILLOT. La
métabolomique a été caractérisée au début des années 2000
par le chercheur et médecin anglais Jéremy Nicholson.

SANTÉ■ La métabolomique en quatre questions

Pour faire avancer lamédecine


